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0. INTRODUGAO

Os requisitos legais relativos a eficiéncia energética dos edificios provocaram grandes alteracoes
no setor da construgc&o.

O Sistema de Isolamento Térmico pelo Exterior (ETICS) constitui uma das solugdes mais eficazes para
se obter um elevado nivel de conforto térmico no interior dos edificios, com menor consumo ener-
gético associado as necessidades de aguecimento/arrefecimento.

E por isso, cada vez mais frequente a utilizagdo do referido sistema e para responder As necessi-
dades deste mercado, a Fabrica de Tintas 2000, S.A. apresenta o SISTEMA THERMINNOV.

Com o objetivo de divulgar os componentes do SISTEMA THERMINNOV, as vdrias fases da sua
execucdo e também alguns pormenores construtivos, foi elaborado este Manual de Aplicagdo,
gue esperamos venha a responder as dlvidas mais frequentes.

A Tintas Marilina comercializa o SISTEMA THERMINNOV hd doze anos e desde entdo j& foram realiza-
das muitas obras e aplicados muitos milhares de m? com o nosso sistema de isolamento térmico
pelo exterior.

De dezembro de 2012 a dezembro de 2015 o SISTEMA THERMINNOV (com AIRPOP) e o SISTEMA
THERMINNOV CORK (com ICB) estiveram homologados pelo Laboratério Nacional de Engenharia
Civil (LNEC), tendo o DH 923 e o DH 924, respetivamente. Em agosto de 2015 a Tintas 2000 inicia,
no Instituto de Investigagdo e Desenvolvimento Tecnoldgico para a Construcdo, Energia, Ambiente
e Sustentabilidade (ITeCons), 0s ensaios com vista & aprovagdo técnica europeia (ETA) do SISTEMA
THERMINNOV de acordo com a ETAG 004 Guideline for European Tecnical Approval of External In-
sulation Composit Systems. A aprovacdo técnica europeia (ETA/15/0804) foi obtida em 07/02/2017.

Em 2019 obtém Marcagdo CE, com a certificagdo do controlo de producdo pela CERTIF - Asso-
ciacdo para a Certificacdo de Produtos.



1. SISTEMA DE ISOLAMENTO TERMICO PELO EXTERIOR

Figura 1- Obra com o sistema de isolamento térmico pelo exterior

As crescentes exigéncias de conforto higrotérmico estdo cada vez mais associadas as preocu-
pacdes com o consumo de energia e & proteccdo ambiental. Para dar resposta eficaz € necessdrio
isolar termicamente a envolvente dos edificios, de modo a minimizar as trocas de calor com o
exterior, com consequente reducdo das necessidades de aquecimento/arrefecimento e
diminuic@o dos riscos de ocorréncia de condensagoes.

O Sistema de Isolamento Témico pelo Exterior, SISTEMA THERMINNOV tem como fungdo melhorar o
conforto interno do espaco habitével, eliminar as pontes térmicas, proteger a estrutura e a alvenaria
e contribuir para a melhoria da eficiéncia energética do edificio (com redugdo de custos energéti-
COos para aguecimento e arrefecimento).

Este método construtivo consiste na colagem e fixagdo de um isolante térmico sobre a face exterior
de uma parede, revestindo-o posteriormente com um reboco delgado armado € com um aca-
bamento espesso que Ihe confere resisténcia mecdanica e a infempérie.

Este sistema pode ser utilizado em diversos tipos de construcdo. No entanto, na seleccdo dos com-
ponentes do sistema a utilizar € necessdrio atender ao tipo de suporte, & zona climdtica (Figura 2
e 3) e ao nivel de conforto témico pretendido, & exposicdo da fachada, ao fipo de acabamento
e a condicionalismos regulamentares relativos ao risco de incéndio, bem como ao cardcter arqui-
tectdnico, histérico e ao método construtivo, especialmente em edificios antigos.



Sistema de Isolamento Térmico pelo Exterior

De acordo com o REH (Regulamento dos Edificios de Habitacdo) - Portaria 379-A/2015, os Coefi-
cientes de Transmissdo Térmica mAximos para a envolvente exterior vertical opaca (paredes exteri-
ores) de edificios novos, sdo 0s que constam no quadro seguinte, para a estacdo de aguecimento
- estacdo fria (Figura 2):

e . Zonas climdticas
Classificag@o _
(I = Invermno)

Fraco n 0,50
W/(m2.°C)

Médio 12 0,40
W/(m2.°C)

m

Figura 2 - Zonas climdticas de Portugal no invemo

Classificacdo Zonas climaticas
¢ (V = Verdo)
Fraco Vi
Médio V2

NOTA: Os valores das zonas climdticas
ufilizam-se para cdlculo do isolamento
térmico. Em Portugal apenas se utilizam
os valores de referéncia ds zonas climdti-
cas de Invemo pois é nesta estacdo que
ocorrem maiores gradientes, entre a tem-
perafura intferna de referéncia e a tem-
peratura externa.

Figura 3 - Zonas climdticas de Portugal no verdo
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2. VANTAGENS DO SISTEMA THERMINNOV

e
Figura 4 - Termografias

> Eliminacdo de pontes térmicas e reducdo do risco de condensagoes

A constante condensacdo de vapor de dgua nas paredes frias, devido ds pontes térmicas (por

exemplo, em compartimentos muito himidos, com pouca ventilagdo e mal aguecidos) origina a

formacdo de bolores e fungos, causa de vdrios tipos de alergias das vias respiratdrias e da deterio-
racdo das paredes e fetos.

Alvenaria com isolamento térmico pelo exterior. Alvenaria com isolamento térmico na caixa de ar.

Figura 5 - Imagem das pontes térmicas



Vantagens do Sistema Therminnov

Figura 6 - Tetos e paredes com fungos

> Protecdo das alvenarias
Protege as alvenarias das acdes higrométricas (absorcdo e evaporacdo de dgua e amplitudes
térmicas) que causam a degradagdo das mesmas por fissuracdo.

> Maior estabilidade da estrutura do edificio
A reducdo das oscilagoes térmicas prolonga a vida dos materiais que constituem as paredes.

> Melhoria do conforto térmico de Inverno e de Verdo
O SISTEMA THERMINNOV ¢é eficiente ndo so para combater a evasdo do calor do interior para o ex-
ferior no Inverno, como a entrada do calor no Verdo, através das fachadas.

> Economia de energia e respeito pelo meio ambiente

Na presenca de um isolamento térmico realmente eficiente poupa-se na energia para o aqueci-
mento e arrefecimento das habitacdes (estimam-se valores entre os 30% e 0s 50% face aos requisi-
tos das necessidades nominais), preserva-se o0 meio ambiente no sentido em que hd uma reducdo
da pegada de carbono resultante do funcionamento dos equipamentos de climatizacdo.

> Reabilitagdo sem desalojamento
Quando se frata de uma renovagcdo pode somar-se mais uma vantagem, pois o SISTEMA THERMIN-
NOV pode ser aplicado sem que 0s moradores sejam desalojados, ou sequer incomodados.

> Reabilitacdo estética

O SISTEMA THERMINNOQV proporciona a renovagdo das fachadas com vdrios tipos de acabamentos
finais, permitindo diversidade arquitecténica de facil integracdo em diferentes ambientes urbanos
ou rurais. O aspeto estético € geralmente obtido por um revestimento de base acrilica, pintura tex-
furada ou colagem de elementos de revestimento ligeiros.

A aplicacdo do SISTEMA THERMINNOV é também uma solugdo eficaz para a resolugdo de anoma-
lias em rebocos ou revestimentos antigos com fissuras, manchas, iregularidades, entre outras.

> Melhoria da impermeabilidade das paredes

Permite melhorar a impermeabilidade da parede, na medida em que apresenta muito baixa
tendéncia a fissuragdo e os materiais que compdem as camadas exteriores do sistema tém pro-
priedades que garantem a impermeabilidade & dgua da chuva.



Figura 8 - Reabilitacdo de edificio com Sistemna Therminnov.



Componentes do Sistema Therminnov

3. COMPONENTES DO SISTEMA THERMINNOV

Legenda:

1. Suporte

2. Adesivo de colagem

3. Isolante térmico

4. Buchas de fixagdo

5. Camada de base

6. Amadura - Rede de fibra de vidro anti-alcalina
7. Camada de acabamento

8. Primdario

9. Revestimento final decorativo

Figura 9 - Componentes do SISTEMA THERMINNOV

3.1 SUPORTE

Os sistemas de isolamento térmico pelo exterior destinam-se a ser aplicados em superficies planas
verficais exteriores de edificios novos ou existentes (reabilitacdo) e tambem em superficies horizon-
tais ou inclinadas ndo expostas a precipitacdo.

Os suportes podem ser:

* Alvenaria de tijolo, blocos de betdo, pedra (Figura 10);

* Alvenaria com reboco de ligantes hidraulicos (Figura 11);

* Suportes pintados ou com revestimentos orgénicos ou minerais, desde que convenientemente
preparados (Figura 12).

Na secdo 4.2 serdo abordados alguns pormenores a ter em atencdo na preparacdo dos suportes
antfes da aplicacdo do SISTEMA THERMINNOV.

Figura 10 Figura 11 Figura 12
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3.2 ARGAMASSA THERMINNOV

As ARGAMASSAS THERMINNOV séo argamassas bi-funcionais, em pd, d base de cimento, cargas,
fibras, ligantes e aditivos. A amassadura é feita com dgua obtendo-se assim uma argamassa que &
utilizada para fazer a colagem das placas do material isolante ao suporte e para fazer um reboco
delgado armado sobre o mesmo isolante. O reboco deve ter alguns milimetros de espessura (4-
5mm), realizado de forma a incorporar a armadura No seu seio, para reforco mecdnico.

Pnno|.poA|s c.orc!cT‘enshco~s das ARGAMASSAS THERMINNOV:
* Resisténcia a fissuracdo;

* Estanquicidade & agua;
* Resisténcia ao choque;
* Durabilidade.

ARGAMASSAS THERMINNOV diponiveis:
¢ 2009 cinza (incluido na ETA 15/0804);
* 2009 branco;

* PRO com fibras;

¢ Areado branco.

3.3 ISOLANTE TERMICO

O isolante térmico destina-se a aumentar a resisténcia térmica da superficie na qual € aplicado
o sistema. A espessura do isolante térmico a utilizar no SISTEMA THERMINNOV deverd ser definida
pelo cdiculo térmico e depende da solucdo construtiva, da zona geogrdfica em que se localiza a
obra e da interaccdo entre os varios pardmetros que configuram a avaliagdo do comportamento
térmico do edificio.

Existem vdrios tipos de isolantes térmicos:

* Airpop (Poliestireno expandido, antes designado por EPS) - (incluido na ETA 15/0804);
» Aglomerado de cortica expandida (ICB) - (incluido na ETA 15/0804);

 EPS grafite;

* Poliestireno extrudido (XPS);

* L& mineral (MW);

* Poliisocianurato (PIR);

¢ Entre outros.

10



Componentes do Sistema Therminnov

INCLUIDO NA ETA 15/0804

AIRPOP (POLIESTIRENO EXPANDIDO)

(incluido na ETA 15/0804) ,/
Este material, em placas, € o mais usado como ¥ _“

isolante térmico. Deve ter uma massa volumica =

compreendida entre 20 e 25 kg/m?. |

ICB (AGLOMERADO DE CORTICA EXPANDIDA)

Com a temdtica da sustentabilidade surge a ne-
cessidade de, também nos materiais de isolamen-
fo, promover a utilizacdo daqueles que sdo eco-
logicamente sustentaveis e limpos. Aqui, € com
um enguadramento perfeito nas caracteristicas
supracitadas, surge o SISTEMA THERMINNOV CORK,
onde se utiliza o Aglomerado de Cortica Expandida
como material isolante, composto por grénulos de
cortica, compactados em autoclave e aglutina-
dos com a propria resina. Sem aditivos nem colas
sintéticas, apresenta-se como um material 100%
reciclavel e reutilizavel.

Figura 14 - Placas de ICB

Porém, a par da sua producdo e utilizacdo sustentdvel, tem como vantagens, o facto de fornecer
ao edificio o isolamento acustico (isolamento de sons externos d habitacdo) e isolamento anti-
~vibrdtico (absorcdo de vibracdes externas, tais como as provocadas por transito exterior). Tamibém
a sua excelente estabilidade dimensional e corte rigoroso sustentam a preferéncia deste produto
de valor acrescentado.

EPS GRAFITE (POLIESTIRENO EXPANDIDO COM GRAFITE)

Estas placas em EPS sGo modificadas com particu-
las de grafite que reduzem o efeito da fransmis-
s&o de calor por radiacdo, apresentam cor cinza e
uma condutibilidade térmica melhorada.

Figura 15 - Placas de EPS GRAFITE
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XPS (POLIESTIRENO EXTRUDIDO)

As placas de poliestireno extrudido sdo altamente
resistentes & absorcdo de dgua e a sua capilari-
dade é nula. SGo muito resistentes a difuséo do va-
por de dgua e ndo sdo afetadas por ciclos repeti-
dos de gelo-degelo.

Figura 16 - Placas de XPS

MW (LA MINERAL)

A& de rocha ou 1@ mineral € um material isolante
térmico, incombustivel e imputrescivel. Este ma-
terial diferencia-se de outros isolantes pois € um
material resistente ao fogo.

Figura 17 - Placas de MW

PIR (POLIISOCIANURATO)

Com um coeficiente de condutibilidade térmica
muito baixo, o PIR € o produto indicado quando
existem limitacdes na espessura do material de
isolamento a aplicar. Estas placas de espuma rigi-
da respondem assim com eficiéncia e com espes-
suras reduzidas, ds exigéncias regulamentares e de
conforto no isolamento térmico de edificios.

Figura 18 - Placas de PIR

12



Componentes do Sistema Therminnov

CARACTERISTICAS TECNICAS GERAIS DOS ISOLANTES TERMICOS

CARACTERISTICAS AIRPOP ICB EPS GRAFITE XPS Mw PIR

Condutibilidade térmica 0,035-0,038 | 0,037-0,040 0,030 0,033-0,037 | 0,034-0,038 0,023
(W/m-k)
Reacdo ao fogo Closse E Classe E Classe E Closse E Closse Al Classe E
ou A2
Resisténcia a compress@o 100-150 100 100-150 300 15 250
[kPay]
Desempenho acustico + + + + + + + + + +

Dimensoes tipicas no mercado 500 x 1000 | 500 x 1000 500 x 1000 600x 1250 | 600x 1200 | 500 x1000
(mm)

Marcagdo CE EN13163 EN13170 EN13163 EN13164 EN 13162 EN13165
Certificacao de produto

3.4 ACESSORIOS

Os acessorios sdo elementos de pldstico (PVC) e/ou aluminio e 1€m uma funcdo de suporte, de
proteccdo e tratamento de zonas especificas. Dos mais importantes, destacam-se:

e Perfis de arranque;

» Cantoneiras de reforco das arestas, com e sem pingadeira;

* Perfis de remate de peitoril, janela, junta de dilatacdo, entre outros;

* Buchas para fixagdo mecanica.

O SISTEMA THERMINNQV incluiu também outros produtos e acessdrios utilizados para reforco de pon-
fos singulares, ligagcdo com elementos construtivos e para assegurar a contfinuidade do sistema.

Figura 19 - Perfil de aranque em Figura 20 - Ligador de perfil de Figura 21 - Perfil de remnate com
aluminio arranque perfil de arangque

Figura 22 - Perfil de remate lateral Figura 23 - Perfil de topo em Figura 24 - Perfil de canto em
em aluminio aluminio aluminio com rede
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Os perfis metdlicos estdo mais sujeitos a dilatacdes devido ds variacées de temperatura que po-
dem provocar fissuracdes ao nivel do reboco armado e a longo prazo podem comecar a apre-
sentar alguma corrosdo na presenca da humidade, gue se tornard visivel no revestimento, podem
em alternativa utilizar-se perfis de PVC.

Figura 25 - Perfil de aranque em
PVC ajustével

Figura 28 - Perfil de canto ajus-
tavel

Figura 31 - Perfil de pingadeira

standard

Figura 34 - Perfil de junta de
dilatac&o branca
14

Figura 26 - Perfil de canto em
PVC com rede

Figura 32 - Perfil de pingadeira
premium

Figura 35 - Perfil de junta de
dilatacéo cinza

Figura 27 - Perfil de canto com
rede para arcos

Figura 30 - Perfil de pingadeira
PRO

Figura 33 - Perfil de pingadeira
standard eco

Figura 36 - Perfil de junta de
dilatac&o cinza universal
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Figura 37 - Perfil de ocultacdo de Figura 39 - Perfil de junta re-
junta branco de cor baixada

i

Figura 40 - Perfil STOP Figura 41 - Perfil de remnate com Figura 42 - Peitoril em aluminio
janela lacado branco

Figura 43 - Perfil de assentamento Figura 44 - Perfil simples em Figura 45 - Perfil de alheta em
de peitoril aluminio aluminio

o \.‘f

Figura 48 - Tapits para perfil de
Figura 46 - Perfil simples em PVC Figura 47 - Espacadores arangue
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Figura 49 - Bucha certificada
com prego em nylon
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Figura 55 - Bucha sem prego

Figura 58 - Disco EPS

Figura 61 - Disco de fixacdo de
placas de 1a mineral

16

Figura 50 - Bucha certificada
com prego em ago

"

Figura 56 - Disco para fixacdo de
suportes de madeira e metal

Figura 57 - Broca para aplicacéo
de buchas

Figura 60 - Disco de fixacdo de
placas de 1& mineral

Figura 59 - Disco de I& mineral

-

X
ﬁ

Figura 62 - Bucha para fixagcdo
de elementos

Figura 63 - Bolacha para fixacdo
de elementos
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Figura 64 - Cubo para fixagdo de Figura 65 - Suporte para fixacdo Figura 66 - Espuma de poliure-
elementos de elementos tano sistema ETICS
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3.5 ARMADURA INCLUIDO NA ETA 15/0804

As armaduras sdo, geralmente, redes de fibra de vidro com

banho de poliamida, o que Ihes confere propriedades anti-
alcalinas contra a agressividade dos cimentos.
Figura 67 - Rede de fibra de vidro

A funcdo da rede é melhorar a resisténcia mecdanica do re-
boco e assegurar a sua contfinuidade. No caso de impacto,
a rede assegura uma distribuicdo uniforme da forca de im-
pacto pela malha da rede, reduzindo assim o risco de fis-
suracdo do sistema.

Fﬂlﬁ"mlﬁﬂlﬂ.‘d il

CARACTERISTICAS TECNICAS GERAIS DAS REDES

Gramagem da rede 160 g/m?
Abertura da malha 5x5mm
Tratamento Anfi-alcalino

A armadura reforcada é utiizada como complemento da armadura normal para melhorar a re-
sisténcia do reboco aos choques. Por isso, € aplicada nas zonas mais sujeitas a chogues, por exem-
plo, nas faixas inferiores (1°piso) de edificios multi-familiares que se considerem particularmente ex-
postos a actos de vandalismo ou a outro tipo de acgdes potencialmente causadoras de choques
ou perfuragdes.

3.6 PRIMARIO INCLUIDO NA ETA 15/0804

Na camada final de argamassa deve aplicar-se um primdrio para regularizar a absorgdo da su-
perficie, conferir proteccdo anti-alcalina e para melhorar a aderéncia da camada de revestimento
final.

O primario adequado para a utilizagcdo no SISTEMA THERMINNOV é a ISOLINA, sendo também pos-
sivel utilizar o PRIMARIO LAMURITE AQUOSO.

A ISOLINA é um primdrio acrilico aquoso, com elevada resisténcia a alcalinidade, indicado para
0 isolamento de rebocos exteriores e inferiores. € comercializado em embalagens de 5 e 15 litros.

As suas principais caraterisitcas séo:

* Branco ou cor aproximada ao acabamento;
* Boa opacidade;

* Pronto a aplicar;

* Aplicacdo a rolo, trincha ou pistola airless;

* Secagem superficial de cerca de 1 hora;

* Repintura ao fim de 4 a 6 horas;

* Rendimento de 8 a 12 m¥l/demdo;

* Ndo vitrifica a superficie.

18
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3.7 REVESTIMENTO FINAL INCLUIDO NA ETA 15/0804

No SISTEMA THERMINNOV, o acabamento preferencial € o
CREPIMIL EXTRA.

O CREPIMIL EXTRA € um revestimento acrilico, decorativo
para fachadas, com elevada resisténcia a intempérie, boa
solidez & luz e impermedvel & dgua. Pode inclusivamente ser
aplicado no periodo de inverno, em condicdes de tempera-
turas baixas (minimo 5°C) e maior humidade relativa,

Nd&o deve no entanto, ser aplicado com tempo chuvoso, himido ou com exposicdo directa ao sol.

Apresenta as seguintes caracteristicas:

 Proporciona um acalbamento texturado ristico, raiado ou talochado devido aos grénulos de
mdarmore com varios tamanhos;

« E fornecido, em pasta, pronto a aplicar;

* Aplicacdo com talocha, em monocamada;

* Secagem de cerca de 6 horas;

* Rendimento varidvel conforme o tamanho de gréo utilizado (consultar a ficha técnica do produto);
* Boa aplicabilidade;

* Protecdo confra fungos e musgos;

* Disponivel em varias cores, afindvel em sistena de afinacdo automdtica de cor 2000MIX tendo
inclusivé um catdlogo proprio de cores.

Figura 68 - Catdlogo de cores de CREPIMIL EXTRA

O CREPIMIL EXTRA & fomecido em embalagens de 25 Kg e estd disponivel nos seguintes graos:.

RO8 — Raiado 0,8 mm T08 - Talochado 0,8 mm
R10 — Raiado T mm T10 - Talochado T mm
R12 —Raiado 1,2 mm T12 - Talochado 1,2 mm
R15 - Raiado 1,5 mm T15 - Talochado 1,5 mm
R20 — Raiado 2 mm T20 - Talochado 2 mm
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4. APLICAGAO DO SISTEMA THERMINNOV

Figura 69 - Pormenor de obra com o Sisterna Therminnov

De um modo geral pode-se descrever a aplicacdo do SISTEMA THERMINNOV da seguinte forma:

1. Montagem dos andaimes e proteccdes individuais;

2. Remocdo de todos os elementos existentes na fachada que tenham de ser substituidos ou cuja
posicdo deva ser alterada;

3. Desmontagem dos tubos de queda de dgua garantindo-se que a evacuacdo das aguas pluviais
durante os trabalhos € efectuada longe das fachadas;

4. Preparagdo dos suportes;

5. Montagem dos perfis de arranque do sistema no limite inferior da zona a revestir;

6. Colagem nas placas de isolante com ARGAMASSA THERMINNOV;

7. Fixacdo mecdanica das placas de isolante;

8. Reforco dos pontos singulares;

9. Aplicacdo da camada de base da ARGAMASSA THERMINNOV;

10. Aplicacdo da rede de fibra de vidro anti-alcalina, com 160g/m? no minimo;

11. Aplicagcéo da camada final de ARGAMASSA THERMINNOV;

12. Aplicacdo do primario, ISOSELANTE;

13. Aplicacéo do revestimento final, CREPIMIL EXTRA.

20



Aplicacdo do Sistema Therminnov

4.1 CONDIGCOES GERAIS DE APLICACAO

Os tfrabalhos de colagem das placas de isolamen-
fo témico e de aplicacdo do reboco ndo devem
ser redlizados caso se verifiquem as seguintes con-
dicdes:

* Periodos de chuva ou neve;

e Temperatura ambiente inferior a 5°C e superior a
30°C;

* Em superficies expostas ao sol durante o verdo ou
sujeitas a ventos fortes.

A utilizacdo de andaimes cobertos com toldos per-
mite proteger os frabalhos de alguns destes fatores.

Figura 70 - Estrutura de andaime com cobertura

4.2 PREPARAGAO DO SUPORTE

Os suportes, independentemente da sua natureza, devem apresentar-se mecanicamente resis-
tentes, consistentes e isentos de zonas em fase de destacamento. Devem estar perfeitamente
limpos, isentos de poeiras, sujidades, gorduras e dleos descofrantes ou qualquer outra substancia
que possa comprometer a aderéncia das placas de isolante ao suporte.

4.2.1. SUPORTES DE ALVENARIA

Os suportes em alvenaria (tijolo térmico ou blocos de betdo) ou betdo devem apresentar uma
superficie plana, isenta de iregularidades e defeitos de planimetria superiores a 1cm quando con-
trolados por uma régua de 2m de comprimento. Se esta condicdo ndo estiver garantida, a super-
ficie deve ser regularizada através da aplicagdo de um reboco.

Os suportes em ftijolo tradicional vazado devem ser revestidos por um pré-rebboco, tosco mas com
uma planimetria sem defeitos superiores a 1cm quando confrolados por uma régua de 2m de

comprimento.
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Figura 71 - Fachada de betdo

4.2.2. SUPORTES FISSURADOS

Se os suportes se apresentarem fissurados, € necessdrio, antes de tudo, determinar as causas que
produziram as fissuras, de modo a averiguar se sdo estaveis, ou se representam o resultado de
movimentos ainda ativos.

Neste Ultimo caso, antes de executar o sistema de isolamento térmico pelo exterior, € necessdrio
efectuar intervengdes que impecam posteriores movimentos do edificio e, por consequéncia, que
evitem que a propagacdo das fissuras venha a afectar as placas de isolante, o reboco e o préprio
acabamento do sistema. No caso de fissuras estéveis, cujos Unicos movimentos so os associados
aos inevitaveis gradientes termo-higromeétricos, deve proceder-se ao enchimento das fissuras que
apresentem abertura superior a 2mm, usando a mesma argamassa de colagem das placas. Esta
operagdo é realizada, como é ébvio, anfes da colagem das referidas placas.

E 1 'J W

Figura 72 - Fachada com fissuras
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4.2.3. SUPORTES COM SALITRES E HUMIDADE ASCENCIONAL

Em paredes sujeitas & ascensdo da humidade por capilaridade, o SISTEMA THERMINNOV néo deve
ser aplicado. De facto, a errada aplicacdo determinaria um agravamento da carga de humidade
da parede devido & menor evaporacdo causada pela colagem da placa isolante, Outras solucdes
técnicas deverdo ser consideradas.

Figura 73 - Parede exterior com humidade ascencional

4.2.4. SUPORTES CERAMICOS OU PINTURA

Numa reabilitacdo é possivel executar o sistema de isolamento térmico pelo exterior sobre um
suporte j& existente de cer@mica ou pedra natural ou pintura desde que se prepare devidamente o
suporte e se sigam rigorosamente as seguintes indicacdes:

* Verificar o estado das pecas cer@dmicas (se estdo partidas e/ou a descolar). Remover as pecas
soltas e com som oco;

* Desengordurar e limpar o suporte de poeiras e outros detritos;

* Efetuar rasgos para promover a aderéncia ou aplicar um primdrio adequado do tipo ISOLANTE
BETONILHA, na sua forma de promotor de aderéncia;

* Executar normalmente o sistema de isolamento témico pelo exterior sem descurar a fixacdo
mecdnica com 8 buchas/m?,
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Figura 74 - Fachada com revestimento cerdmico

4.2.5. SUPORTES EM PLACAS OSB

As construcdes modulares e em estrutura de ago leve (LSF) ocupam um espaco cada vez maior na fipo-
logia construtiva, tfendo como elemento construtivo preferencial para as paredes, as placas aglomeradas
de OSB. Este material, além de uma boa estabilidade dimensional, apresenta caracteristicas hidrofdbicas,
gue ém que ser consideradas ao projectar o isolamento fémico pelo exterior, nomeadamente co nivel
da fixagdo dos painéis isolantes.

Assim, podem ser consideradas as seguinfes opgdes de colaogem:

19 opgdo: Colagem com espuma de poliuretano de baixa expansdo, aplicada na placa isolante, de
forma perimetral e diagonal ("X no centro); Utilizar este tipo de colagem apenas com isolantes “pldsticos”,
como o EPS ou XPS.

29 opcdo: Aplicacdo de primdrio do fipo ISOLANTE BETONILHA, na sua forma de promotor de aderéncia,
directamente & superficie de OSB. Colagem das placas isolantes com ARGAMASSA THERMINNOV 2009,
por baramento total.

Figura 75 - Construcdo em placas OSB
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4.3 MONTAGEM DE PERFIS DE ARRANQUE
Os perfis de arangque, com espessura adaptada as placas de isolamento térmico a utilizar, sdo
colocados horizontalmente, nivelados no limite inferior da zona a revestir a cerca de 15cm do solo.

Os perfis devem estar espacados entre si cerca de 2mm, para permitir a dilatagcdo do material
(normalmente metdlico), consoante o gradiente térmico.

1. Colocagao da armadura e do perfil de arranque

Legenda:

1. Perfil de aranque
2. Fixagdo mecdnica
o 3. Armadura (rede)
4. Argamassa de colagem
5. Barramento armado
e 6. Primdrio
o a 7. Revestimento final

ISOLANTE TERMICO

SUPORTE

SOLO

Figura 76 - Esquema de colocacdo do perfil de arranque.

Figura 77 - Colocagdo do perfil de aranque (cota de seguranca para evitar contacto com dgua do solo)
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4.3.1. FIXACOES DO PERFIL DE ARRANQUE

Para fixacdo dos perfis de arranque serdo utilizados parafusos adequados ao suporte que deverdo
distar uns dos outros nunca mais que 30cm. Deverd existir uma fixacdo a menos de 5cm das
extremidades.

Figura 79 e 80 - Colocacdo do perfil de arranque. Figura 81 - Prego para fixacdo do
perfil de arranque.

Entre os perfis deverd existir um espaco de 2 a 3mm, gque permita a sua dilatacdo e deve fazer-se

o reforco com rede de fibra de vidro 0,3x0,3m. A fixacdo dos perfis laterais € idéntica a dos perfis

de arranque.

4.4 COLAGEM DO ISOLANTE TERMICO

Neste sistemna, a aderéncia das placas isolantes ao suporte € garantida pela ARGAMASSA THERMINNOV.
A fixagdo mecdnica é usada como complemento (e nunca como altemativa) & colagem. So usadas
buchas de pldstico de cabeca circular com, pelo menos 50mm de diémetro e por um prego de plds-
fico no seu interior.

4.4.1 APLICAGAO DA ARGAMASSA THERMINNOV

A ARGAMASSA THERMINNOV deve ser aplicada sobre a placa de isolante e nunca deverd ser utili-
zada para preencher as juntas entre as placas. A colagem das placas de isolante deve, sempre
que possivel, ser realizada por barramento total, com talocha dentada com entalhes de 10mm (em
suportes rebocados ou de betdo) ou através da colagem por bandas (em suportes de alvenaria).
A colagem continua garante uma colagem total por toda drea da placa bem como evita a for-
magcdo de possiveis condensacdes de dgua entre o suporte e o isolante térmico.

No caso do baramento total, a ARGAMASSA THERMINNOV ¢ distribuida de forma homogénea sobre
toda a superficie da placa, com excepcdo de uma zona com cerca de 2cm de largura ao longo
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de todo o perimetro da placa, de forma a evitar que a ARGAMASSA THERMINNOV reflua para a
unido entre placas contiguas, criando assim uma ponte térmica.

A espessura da ARGAMASSA THERMINNQV a utilizar € a estritamente necessdria para cobrir de modo
homogéneo a superficie da placa e para eliminar eventuais defeitos de planeza do suporte.

No caso de colagem perimetral com pontos, a ARGAMASSA THERMINNOV deverd ser espalhada no
perimetro da placa e pontos ou corddes transversais no centro do mesmo, garantido uma drea de
colagem igual ou superior a 60%.

Figura 82 - Aplicacdo da ARGAMASSA THERMINNOV Figura 83 - Aplicacdo da ARGAMASSA THERMINNOV
por barramento total perimetral com pontos

Em qualquer tipo de colagem, a ARGAMASSA THERMINNOV deve distar sempre pelo menos 2cm
dos contornos da placa formando uma faixa, para evitar que a argamassa preencha as juntas
entre as placas.

4.4.2. ASSENTAMENTO DAS PLACAS DE ISOLANTE TERMICO

As placas de isolamento térmico sdo colocadas de baixo para cima, a partir do perfil de arranque
e sdo apoiadas topo a topo, em fiadas horizontais (Figura 84). SGo dispostas com juntas desencon-
fradas, quer em zona corrente, quer nos cantos e para além disso, ndo deverd haver coincidéncia
entfre as descontinuidades do suporte (Figura 85).

As placas devem ser colocadas imediatamente apds a aplicacdo da ARGAMASSA THERMINNOV.

" INCORRETO

CORRETO

Figura 84 - Assenfamento alternado de placas Figura 85 - Pormenor de colocacdo das placas nos
Melhora o fravamento do sistema, incluindo nos cantos  vaos
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No lado inferior das placas de isolante deve colocar-se 15 a 20cm de rede para cada face, antes
de encaixar as placas no perfil de aranque (Figura 86).

Figura 86 - Primeira fiada de placas com rede de li-  Figura 87 - Vedacdo de janela
gacdo. Evita a fissuracdo na zona do perfil

A colagem das placas de AIRPOP deve ser realizada de forma a assegurar que as juntas figuem
desencontradas.

Para maximizar a superficie de contacto entre o suporte, a argamassa de colagem e a placa de
isolante, & conveniente exercer uma ligeira pressdo com uma talocha, imediatamente apds o
assentamento das mesmas.

No caso do AIRPOPR, deve ter-se em atencdo o facto deste sofrer deterioracdo superficial provocada
pela prolongada exposicdo do poliestireno a intensa radiag&o solar (cerca de 4 dias). Quando se
verificar a ocorréncia de deterioracdo superficial do AIRPOP, toda a superficie deve ser lixada antes
da aplicacdo da camada de base do reboco.

Figura 88 - Deterioracdo superficial do AIRPOP
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4.4.3. CAIXILHARIAS E FOLGAS

Nas ligacdes do sistema com as caixilharias, peitoris ou outras saliéncias existentes na fachada, de-
verd existir uma folga com cerca de 5mm, para colocar material eldstico impermedvel compativel
com o material da placa isolante (por exemplo mastique de poliuretano).

As folgas existentes, devido a degradacdo pontual do isolamento, e as juntas entre placas cuja
espessura seja superior a 2mm (Figura 89) deverdo ser preenchidas com material isolante, como por
exemplo, espuma de poliuretano, para evitar pontes térmicas. Nunca preencher com argamassa.

| = Nl

Figuras 89 e 90 - Preenchimento das folgas com pedacos de AIRPOP ou espuma PU de baixa espansdo

4.4.4. FIXACAO MECANICA

Para a fixagdo mecdnica das placas do isolante devem usar-se buchas em pldstico de cabeca
circular com pelo menos 50mm de didmetro e um parafuso pldstico no seu inferior adaptadas ao
material isolante em questao.

Se o edificio fiver menos de 10m de altura, devem ser colocadas 6 buchas por cada m?, nas ex-
fremidades e ao centro das placas (Figura 91).

Acima dos 10m de altura e em zonas muito ventosas, devem ser colocadas 8 buchas por m?, nas
extremidades e no centro das placas (Figura 92).
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Figura 91 Figura 92

A colocacdo das buchas deve ser feita apds a secagem da argamassa de colagem (pelo menos
24 horas).

As buchas de fixagdo mecdanica devem ser embutidas na superficie do isolante térmico.

Posteriormente revestem-se as cabecas das buchas com argamassa para isolar por completo o

sistema e evitar que depois se notem saliéncias no reboco.
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Figura 93 - Buchas de pldstico com
parafuso no seu interior

Figura 96 - Colocacdo da bucha Figura 97 e 98 - Revestimento das buchas de fixagdo mecdanica com EPS
de fixacdo

AREA DAS AREA
ESQUINAS INTERNA

Altura do edificio: até 8 m

Figura 99 - Revestimento das buchas de fixacdo com ARGAMASSA Figura 100 - Esquema de colo-
THERMINNOV cacdo das placas de isolante
térmico

Nas esquinas as placas terdo que ser fravadas, impecavelmente encostadas, sem folgas para obter
o maximo poder de aderéncia. Utilizar somente placas inteiras ou meias placas nos travamentos
de esquinas.
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4.5 PONTOS SINGULARES

Nesta fase serdo aplicados os elementos de reforco das arestas da fachada (esquinas e contorno
de vaos), colados com a argamassa de revestimento das placas. Em todas as arestas do sistema
s@o colocadas cantoneiras de reforco (Figura 101 e 102), coladas directamente sobre o isolamento
com argamassa idéntica & da camada de base. Sdo sempre aplicadas por baixo da armadura
normal. N&o deverdo ser utilizados pregos para posicionar as cantoneiras até a sua colagem.

Figura 101 - Reforgo de arestas Figura 102 - Pormenor do reforco
de arestas

Nos cantos das aberturas de vaos deverd ainda aplicar-se um reforgo adicional com armadura de
fibra de vidro, colando rectdngulos de rede posicionados a 45° relativamente ao contorno desses
vaos, de modo a prevenir fissuras coincidentes com os éngulos onde se concenfram os esforcos
do sistema.

Figura 103 - Esquema de aplicacdo
de rede para reforco dos dngulos nos
vAos

| #

Em todos os pontfos singulares do sistema € preciso dedicar especial atencdo para prevenir even-
tuais falhas no desempenho do mesmo.
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4.6 BARRAMENTO ARMADO

A camada de base deverd ser redlizada de
seguida, apds a secagem dos reforgos dos
pontos singulares. Deve-se evitar a exposicdo
prolongada do isolante térmico cos agen-
tes atmosféricos e a sua consequente dete-
rioracdo superficial. Quando tal ocorrer, toda
a superficie deverd ser lixada antes da apli-
cacdo do reboco.

A superficie do isolante térmico é revestida
com uma primeira camada de baramento
de argamassa (no minimo 2mm), aplicada
com uma falocha dentada de 6 mm (Figura
106).

Figuras 104 e 105 - Refor-
co dos dngulos nos vaos
descompensados e redes
de reforco. Evita fissuracdo
e aumentam a resisténcia
ao choque

Figura 106 - Barramento com ARGAMASSA THERMINNOV,
com talocha dentada, facilita o assentamento da
rede e colocacdo da armadura que confere resistén-
cia mecdanica ao sistema , confra choques e fissuras

A armadura da camada de base depende do grau de exposicdo da parede aos choques, sendo
aconselhdavel utilizar uma rede de reforgo nas dreas mais sujeitas a solicitacdes mecdnicas, no-
meadamente rés-do-chdo de edificios, sujeitos a choques. Este reforco deve ser realizado previo-

mente, juntamente com a colocacdo dos perfis.

A armadura é aplicada sobre a primeira camada de argamassa de revestimento ainda fresca, utili-
zando uma talocha em inox. Nas emendas de armadura deverd existir uma sobreposicdo de cerca
de 10 cm. Nunca encostar a armadura directamente sobre as placas de isolante! Na colocacdo
da rede, deve evitar-se a formacdo de bolhas ou pregas, que em qualquer caso, ndo devem ser

eliminadas recorrendo ao corte da rede.
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Figura 107 - Barramento final com ARGAMASSA THERMINNOV

A segunda camada de argamassa de revestimento € aplicada apds a secagem da primeira, de
modo a envolver e ocultar completamente a armadura.

4.7 REVESTIMENTO FINAL

Apds a secagem completa do reboco armado, entre 4 a 6 dias apds a aplicacdo da Ultima co-
mada, é efetuada a aplicacdo de um primdrio regularizador da superficie - ISOSELANTE. O objetivo
€ reduzir a absorcdo do suporte, selar o efeito alcalino do reboco e opacificar a base, antes da
aplicacdo do acabamento final. E aconselhdvel gue o primdrio tfenha uma coloracdo semelhante
ao acabamento.

Figura 108 - Aplicacdo do Primdrio
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O revestimento final aconselhado € o CREPIMIL EXTRA. O produto deve ser espalhado com uma talo-
cha de inox, em toda a superficie, nos sentidos horizontal e vertical até obter uma camada uniforme.
Para finalizar o acabamento, usar uma talocha pldstica lisa, limpa e humedecida, aperfando a super-
ficie em suaves movimentos circulares, verticais ou horizontais, conforme a textura e efeito desejado.

.

= ’
Figura 109 - Aplicacdo do acabamento (aumenta a Figura 110 - Aspeto do acabamento com CREPIMIL
resisténcia e durabilidade) EXTRA

Caso se pretenda um aspecto mais sedoso, 0 CREPIMIL EXTRA pode ser repintado ao fim de 24
horas, com uma tinta 100 % acrilica, por exemplo a TINTA ACRILICA PURA 9G.

Para evitar patologias precoces relacionadas com a degradagdo dos materiais de revesti-
mento (acabamento e reboco), desaconselha-se a ufilizagcdo de cores escuras que promovem
0 sobreaquecimento da superficie do SISTEMA THERMINNOV, quando exposto d radiagdo solar.

Tambem serd de evitar a utilizacdo de acabamentos lisos ou de textura fina, pois tendem a eviden-
ciar pequenas irregularidades da superficie.

Apds secagem do acabamento, deve ser feita uma selagem da superficie deste com os elemen-
tos de conforno (caixilhos, platibandas, rufos, etc), aplicando um corddo de material selante elds-

tico (por exemplo Polimero do tipo MS).
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4.8 PRINCIPAIS ERROS DE APLICAQIAO

Existemn vdrios problemas, em obra acabada, que séo uma consequéncia da md aplicacdo dos
sistemas de isolamento térmico pelo exterior.

Neste capfitulo damos a conhecer os mais comuns por forma a que a sua aplicagdo seja efetuada

de forma correta cumprindo assim o efeito desejado no que refere a parte de isolamento térmico
pelo exterior,

Preenchimento das juntas com argo-
nmassa (ponte térmica / fissuragdo).

Coincidéncia da emenda da placa ‘ ’
~ —_—
com 0 vao descompensado. >

Coincidéncia das juntas com o vdo
descompensado.

Ponte térmica.
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Remate incorrecto.
Rede de fraca qualidade.

——

Pontes térmicas.

SO 1 bucha para fixacdo de cada placa.

Placas colocadas na vertical.

Técnica inadequada de colagem do
isolante térmico.
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Sem perfil de arranque.

/0nas Ocas (caixa de ar abertq,
perda de efeito térmico e conden-

sagoes).

Sem perfil de arranque. >

Material de colagem inadequado
ao substrato e falta de fixagcdo
mecdnica das placas do isolante
térmico.
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Destaque do suporte
devido a colagem
ineficiente.

Camada insuficiente de
argamassa. Conseguem-se
visualizar as sobreposicoes
da rede e as juntas das
placas de AIRPOP.

Colagem por pontos direto a
alvenaria (sem o pré-reboco
recomendavel).
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Formacgao e Assisténcia Técnica

ERTIFICADA

5. FORMAGAO

Para garantir a adequada aplicagdo do SISTEMA THERMINNOV, a Tintas 2000 proporciona formacdo
fedrica e prdtica a clientes e aplicadores, nas instalagcoes da Tintas 2000, nas instalacdes de clientes
ou mesmo em obra, para exemplificar a correta aplicacdo do SISTEMA THERMINNOV.

ATintas 2000 possui uma Academia de Formacdo e teve, em 2017, a Certificacdo como Entidade
Formadora por parte da Dire¢cdo-Geral do Emprego e das Relacdes de Trabalho (DGERT).

A obtencdo da Certificacdo como Entidade Formadora aumenta a nossa credibilidade nos
servicos de formacdo prestados e promove a melhoria continua da qualidade da formacdo que
desenvolvemos junto dos Nossos colaboradores e clientes.

Figura 111 - Parte tedrica de uma formagdo Figura 112 - Parte prdtica de uma formacgdo

6. ASSISTENCIA TECNICA

A Tintas 2000 disponibiliza assisténcia técnica pré e pds venda.

Em caso de necesssidade, anfes do inicio da obra, um técnico comercial da Tintas 2000 ou um
assistente técnico, podem verificar os pormenores construtivos e definir os cuidados a ter na apli-
cacao do SISTEMA THERMINNOV.

Sempre que necessdrio durante a execugdo da obra, a Tintas 2000 assegura 0 acompanhamento
técnico e comercial,
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Moradia| Barcelos

Moradia | Braga
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Obras de Referéncia

Moradias | Guimardes
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Moradia | Mangualde

Instituto Politécnico da Guarda | Guarda
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Obras de Referéncia

Moradia | S. Domingos de Rana
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Zona Industrial Maia |
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guimaraes@marilina.pt

GPS: 41°27°'05.3'N 8°17'12.1"W

LISBOA

Rua de S. Paulo, n° 71

1200-426 Lisboa

Tel. 213 467 314 Fax: 213 422 018
lisboa@marilina.pt

GPS: 38°42'30.3"N 9°08'44.4"W

MANGUALDE

Rua da Azurara da Beira, n° 40
3530-273 Mangualde

Tel. / Fax: 232 113 953
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40°36'16.1"'N 7°45'23.3"W

MEALHADA
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4435-286 Rio Tinto
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GPS: 41°10'14.9"N 8°32'48.1"W

SANTAREM

Av. Grupo Forcados Amadores de
Santarém, n° 2

2000-181 Santarém

Tel. 243 323 564 Fax: 243 324 387
santarem@marilina.pt

GPS: 39°13'39.3"N 8°41'17.1"W

TOMAR

Rua Voluntdrios da Republica, n®
58/60 R/c

Sta. Maria dos Olivais

2300-489 Tomar

Tel. 249 311 148 Fax: 249 312 062
tomar@marilina.pt

GPS: 39°36'21.9"N 8°24'30.7"W

VILA REAL

Rua Vasco Sameiro, Bloco C - Loja 48
Reta de Mateus

5000-289 Vila Real

Tel. 259 378 465 Fax: 259 378 466
vilareal@marilina.pt

GPS: 41°17'52.4"N 7°43'19.0"W
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